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AKTROPOSOFIAKDO

COMO E QUANDO AARTE SE TORNA CURATIVA

“Arte, imitac8o daNatur eza que
cria, ndo daNaturezacriada’.
Goethe

[go festivo emana da
arte que nos conduz
alémdarotinadiaria

Tal arte preencheum desgjo interno
pela beleza, verdade e bondade e
nos faz feliz. Esse elemento ele-
vado nds vivenciamos como algo
gue nos cura, nos faz respirar de
novo. Se quisermos saber os dife-
rentes aspectos da cura pela arte,
ndo podemos parar na afirmacéo
que, as vezes, ouvimos: “a arte
sempre cura’. Deve-se fazer uma
distincdo entre o papel que aArte
tem na culturano que diz respeito
a humanidade como um todo e o
papel queelapodeter no tratamen-
to de uma pessoa doente.
Atuamente esta surgindo um
mundo com desejo pelo artistico,
gue pode ser explicado como uma
reacao a vida que tem se tornado
cada vez mais materialista e que
freqiientemente nos torna muito
passivos devido atecnologia. Esta
se dando importancia a propria
criatividade. Nao s as pessoas
vao com maisfreqiénciaamuseus
e exposicOes de arte como se
engajam com mais constancia em
atividades criativas, por exemplo,
desenho, pintura e todo tipo de
arte ou atividades artesanais.
Pode-se ficar satisfeito com
essaviradanavidacultural por um
lado, enquanto a vida econdémica
segue a seu modo rigido e
desumano de outro. Devido aisso,
surge uma certa dualidade na
qualidade de vida e também na
arte; por isso ndo é correto dizer
que a arte é sempre curativa. Na
atual vida cultural, precisamos
aprender a escolher conscien-
temente qualidades que sejam
positivas. Muitas pessoas hoje,

com certeza, seddo contadeque o
artistico deve fazer parte da vida
didria como parte de se manter a
salide e este € um indispensavel
fator cultural.

A criatividade estapor trasda
natureza de todo ser humano e é
parte de seu bem estar. Estimular
essa criatividade é, portanto,
correto e benéfico, mas a grande
questéo & o que deve ser feito,
guando é a hora certa paraisso e
como deve ser feito?

Enguanto essas perguntas ndo
suscitam problemas, ndo existe
dificuldade. As pessoas tém os
mais variados tipos de hobbies.
Sentem prazer em se ocupar,
relaxam, chegam a novos pensa-
mentos, procuram satisfacdo em
visitar centros de arte, em estudar
arte ou histéria da arte. Para
algumas pessoas 0 exercicio e a
experiénciaartisticafazem parte do
seu desenvolvimento interior e
buscam enté&o as bases filosoficas
e religiosas ligadas a estes. 1sso
acontece, freqUentemente, sob a
orientacdo de um artista que
ministra um curso ou aulas
particulares. Haaindaas criangas -
gue sdo essencialmente todas
artisticas — dependendo do
sistema escolar, se esse aspecto é
desenvolvido nelas ou néo.

Existe aindaum outro grupo de
pessoas que necessitam da arte,
mas para o qual asentenca“aarte
sempre cura’ defatondo évélida.
Este grupo constitui-se das
pessoas real mente doentes. Paraa
pessoa doente, que vai a um
meédico em busca de ajuda, paraa
pessoa enferma que ndo pode
continuar seu caminho sozinha,
sem acompanhamento — paraessa
pessoa 0 “0 que”’, “0 quando” e
“0 como” sdo de maxima impor-
tancia na expressdo artistica.

Aqui ndo se esta preocupado
com hobbies artisticos, educacdo
ou treinamento, mas com a

situagdo onde o artistico se torna
medicamento. Neste ponto é
necessario conhecer o maximo
possivel sobreo que, oquandoeo
como os elementos artisticos (as
vezes, 0s mais simples elementos
construtivos) tém um efeito nos
processos do corpo e da ama. O
gue causa uma determinada cor, 0
que é evocado por determinada
forma, como a pessoa doente se
relaciona com estes elementos?
Essarelacdo determinase apessoa
pode ou ndo libertar-se dadoenca.
Paraelaaarte € um acontecimento
fisiol6gico-psicolégico, traduzido
emimagensartisticas.

Pode-se referir & influéncia
higiénica da arte em geral, e pode
surgir ddvida quanto ao papel que
aarte podeter no processo de cura.
O slogan “A arte sempre cura’
pode ser tratado como “Se a arte
nado faz nenhum bem, pelo menos
também ndo pode fazer nenhum
mal”. Pode-se conceder a lingua-
gem da arte a possibilidade de
influenciar positivamente um
determinado processo numa
doenca, mas nem toda arte é
curadora, podendo atéter um efeito
prejudicial sob certas condigoes.

Rudolf Steiner (criador da
antroposofia) criou aEuritmia, uma
nova forma de movimento, como
arte. Pode ser praticado por
pessoas saudaveis, e é também
parte do curriculo na Pedagogia
Waldorf, visando o desenvolvi-
mento sadio da crianca.

Para pessoas doentes, Rudolf
Stcimmer desenvolveu a“ Euritmia
Curativa’. Com certos elementos
adaptados da Euritmia, 0s movi-
mentos dos pacientes evocam
gestos internos, que podem ser
benéficos para um paciente e o
mesmo movimento pode ser
prejudicial paraoutro.

O queévdido paraessaterapia
do movimento, pode também ser
dito paraqual quer outraterapiaque

se utilize da arte. O paciente est4,
geralmente, numa situagdo de
vulnerabilidade e abertura para a
esséncia da linguagem do jogo de
forgas no artistico. Ele se exercita
sob aorientacdo de alguém quefoi
treinado artistica e terapeu-
ticamente e que deve trabalhar
junto amédicos. A dieta, aescolha,
a “homeopatia’ dos impulsos
artisticos étrazidaparao paciente,
e ele precisa carrega-la e
relacionar-secom ela. Aqui, 0 qué,
0 quando e o como sdo de muito
maior importancia do que o
resultado puramente artistico.

O encontro entre o que se
expressa na cor, ou na forma e
aquele que “ouve’ o que acontece
é fundamental. Ser capaz de
compreender esta conversagao

entre a expressdo artistica e o ser
do paciente, conduzir esta conver-
sacdo para 0s canais certos (que
possam promover o equilibrio) éa
tarefa da Terapia Artistica, uma
tarefa que é parte sociocultural,
parte pedagdgica e parte de
natureza cientifico-filosofica, mas
cujo objetivo principal esta no
ambito da cura médica, de forma
individualizada.

AnotacOes de palestra proferida
por EVAMEES CHRISTELLER

Diretora da Escola de Terapia
Artistica“DeWerwel” — Holanda
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Farmaécia de Manipulacao
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? Homeopatia, Terapia Floral, Manipulagao de Formulas
Fitoterapia, Antroposofia, Odontologia, Veterinaria

Avenida 13 de Maio, 1080 - Telefone: (16) 3624-1401 - Ribeirdo Preto - SP

Farmacéutica Responsavel
Dra. Maria José C. Barbosa
CRF-SP 6.627

recanto @/
das ervas

MAIS SAUDE, SABOR E BOM GOSTO EM RIBEIRAO PRETO
www.chacararecantodaservas.com.br

Mudas de Plantas Medicinais e Aromaticas,
Cursos, Uso Medicinal, Horta Caseira,
visitas de escolas, mudas, jardineiras,

Jardinagem para Criangas.

(16) 3021 7022 / 9188 2217

macos, cestas e,

Av. Bandeirantes, 1958 - Ribeirdo Preto - SP

Tire o agrotoxico das suas receitas. Use alimentos organicos.

Armazem

Or— anlco verduras e legumes
g Marmitex com ingredientes organicos,

Av. Portugal, 251 - Jardim S&o Luis - Tel.: (16) 3931 5163
Ribeirdo Preto - SP / www.armazemorganico.com.br

bebidas - congelados
conservas - frutas
laticinios - sucos e lanches

Marmitex vegetariano
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CURSO ALIMENTACAO E VIDA
SAUDAVEL

Sitio A Boa Terra
Rodovia: Casa Branca-Itobi, km 245

Vocé se preocupa em ter uma vida saudavel e normalizar o peso? Este curso
propde uma mudanga consciente dos habitos alimentares.
Invista em sua saude!
Informagoes
telefone (19)36471321

Site:www.aboaterra.com.br

“Ter um corpo resistente a doencas
nao € sorte, é mérito.”
Dr. Fuhrman

CREMESP 36013

Homeopatia
Acupuntura
Clinica Médica

Av. Itatiaia, 532 - Sumaré - Telfax: (16) 3620-0885
CEP - 14025-240 - Ribeirdo Preto - SP

e-mail: marina.calache@uol.com.br
Marina Fernandes Calache

Pedagoga curativa
Terapeuta do movimento
Visdo ampliada pela antroposofia

(16) 3941 3669 / 3931 3753 (res.)
Rua Sete de Setembro, 982 - Ribeirao Preto - SP

Brinquedos de madeira
Fantoches, dedoches e teatros c(b O

Bonecas de pano, familia Y}\‘ %T: (504
p—

Jogos milenares, quebra-cabegas

Livros e contos de fadas

Musicoterapia

Matériais para alfabetizacdo

Psicomotricidade

E mais de 2000 itens diferentes  Brinquedos Educativos

"Diga adeus ao material que polui o meio ambiente.”
Nossos produtos sdo elaborados em madeira ecologicamente correta.

Rua Rui Barbosa, 697 - (16) 3931-2050
www.artedupla.com.br

Dra. Zélia Beatriz Ligério da Fonseca
CRM 74.533

Pediatria Antroposodfica

Telefone: (16) 3627 6173

Rua Cravinhos, 395 - Jd. Paulista - Ribeirao Preto - SP

Preparando-se para ser Méae

océ esta gravida ou
quer ficar em breve?
Comece a preparar-se,

fisicaeespirituamente. Suamissao
élindaapesar dedificilima, esd me
entendem aquel as que ja sdo maes
com todas as suas responsabili-
dades.

Comece pelo seu ritmo, regre-
se. Obedeca seu ritmo biolégico,
respeite seu sono e seu apetite.
Nada de ficar madrugada adentro
trabalhando ou nas baladas.
Substéncias liberadas na corrente
sanguinea devido ao estresse,
tensdes ou simplesmente falta de
descanso, podem prejudicar o
desenvolvimento normal da
placenta e do feto. Faca de quatro
asaisrefeicdeslevespor dia, prefira
cereais integrais, legumes,
verduras e frutas frescas (de
preferéncia orgéanicos, pois sdo
livres de agrotoxicos). Coma
pouco em cada refeicdo, mastigue
muitas vezes, comadevagar . |sso
ajudara seu aparelho digestivo a
funcionar melhor e vocé ndo tera
quilos exagerados para perder
depoisdo parto. Habitue-se afazer
algum tipo de exercicio leve que
gjudearespirar melhor e com ritmo,
como caminhadas e yoga. Aban-
done o cigarro, o dcool e as subs-
tancias excitantes como café,
chocolate e chapreto ou chamate.
Isso deve ser feito no minimo
durante a gestacéo e a amamenta-
¢&0 no peito.

Prepare o bico dos seios, eles
devem ser expostos ao sol da
manh&ou a20 cm de umalémpada
de 40 watts por mais ou menos 10
minutos cadaseio, umavez ao dia.

Devem ser esfregados deleve com
uma bucha natural ou tecido
atoalhado durante o banho. N&o
use sabdo. Essas medidas visam
fortalecer a pele delicada do bico
do seio diminuindo o risco de
rachaduras.

Com as méos limpas, use trés
dedos para puxar o hico do seio
para fora, tanto quanto possivel,
sem provocar dor (este movimento
imita a succdo do bebé). Repita o
movimento 10 a 20 vezes e va
aumentando até 50 vezes por dia,
em cadaseio. Fazendoisso, o bico
do seio fica com um formato de
mais facil preenséo pelo bebé. Os
profissionais do Banco de Leite
podem orientar muito bem essas
acOes. Nao deixe parapreparar seus
seios no ultimo trimestre de
gestacdo, comece logo que tiver
certezadasuagravidez.

N&o assista aos telejornais,
eles ddo énfase as tragédias e mas
noticias. Prefiraosjornaiserevistas
onde vocé pode escolher o que lé.
Aproveite esse momento Unico
para melhorar 0 mundo que seu
filhovai viver, cultive o bom humor,
apaciéncia, acompaixao, o perddo,
a verdade, a justica em todas as
pequenas coisas davida. Melhore
0 ambiente ao seu redor para
receber esse pequenino ser que te
escolheu como mée. Tenha bons
pensamentos, tenha confianca,
acredite que isso é possivel.
Alimente suaalmacom bonslivros,
boas musicas. Admirar os quadros
com temas de “madonas’ feitos
por Rafadl Sanzio (1483-1520), entre
outros renascentistas, é extrema-
mente benéfico para mée e filho,
em especial o quadro da“Madona
Sisting”.

Antes de terminar expresso um
ultimo recado. Ser mée néo é
brincadeira, nem é passageiro.
Requer dedicacdo 24horas, sem
direito a férias e muitas vezes
temos de abrir médo de coisas de
gue gostamos pelo bem de nossos
filhos. Seja uma MAE no sentido
mais sublime dapalavra.

Até breve! Paz e salde!

Dra.ZéiaBeatrizLigoério
Fonseca
Pediatra—PréticaM édica
Antroposdfica

Maternal = Jardim de Infancia

Ensino Fundamental = Ensino Médio

AN Escola
(©) Waldarf

Ribeirao

www.waldorfribeirao.org
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Rua Virginia de Francesco Santilli, 81 - City Ribeirio

MAE

E do riso incontido, nos olhos
cheios de felicidade diante de um
carrinho de sorvete que sinto
saudade.

E da prancha de isopor
pegando jacaré nas ondas das
praias, desafiando criangas e
adolescentes e um delicioso olhar
de “viu como eu consigo mais?”’
gue sinto falta.

A alegria quase saltitante
diante dos trenzinhos infantis e o
imperioso pedido de “vamos dar
umavolta?’, mas que ndo admitia
recusa. As multiplas viagens que
sempre arrastavam atodos com seu
animojovia quedeixaramumvazio
ndo ocupado.

Mas haviatambém o delicioso
nhoque de batata com molho
“guero mais’, os paes cheirosos
gue eram uma mistura insana que
sempre davam certo, o bife com
gosto Unico e o charuto de repolho
com tempero dealegria.

Haviatambém avoz primitiva
gue em muitos momentos até hoje
ouco “ndo faca isso!”, “faca
aquilo!”, “eusdfaloaverdade...”.

Muitas frases bailam pela
minha cabega como um norte de
como eu deveriafazer paraagradar
aquela que sempre foi tédo
importante paramim. E até mesmo
guando elaerravameensinavapelo
antimodelo.

Delative pouco do que queria,
porém, tudo o que necessitava.

Fizemos um processo humano
completo onde as dores foram
acalentadas pelo balsamo do
perddo, onde as alegrias se
eternizaram, onde agratidéo jorra
como agualimpida dafonte, onde
0 amor age como terra fecunda
oferecendo frutos.

Em todaminhavida, mée, este
€ 0 primeiro maio que passo sem
vocé, talvez sgjapor isso que o céu
tenhaficado maisbonito de seolhar
e as estrelas mais brilhantes, é
porque agora ele é a sua morada.

Um beijo desuafilha.

MarinaFernandesCalache
Pedagogia Curativa, Terapeuta
doMovimento, VisstoAmpliada

pelaAntroposofia.
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AHUTROPOSOFIAKDO B

0" empos atrés eu fui
@/ atender de ambulan-
ciaum senhor de 82
anos com fortes dores toracicas,
segundo me passaram o breve
qguadro clinico pelo radio. Ao
descer na residéncia do paciente,
avistei-o em umacadeiraderodas,
com auséncia das pernas por
cirurgia e ele também se apre-
sentava sob forte ansiedade, onde
manifestava seu desconforto
esfregando a médo na regiéo do
coragdo. Ele somente emitia ge-
midosincaracteristicos e diagnos-
tiquei ali uma lesdo neurolGgica.
Colocamo-lo em sua cama, 0
enfermeiro realizou um eletro-
cardiograma e detectei um infarto
agudo do miocardio. Nesseinterim,
fui colhendo dados e levantei que
0 paciente era obeso, diabético,
hipertenso e ndo falava devido as
seqlielas de Acidente Vascular
Cerebral (“derrame”). Também
perdera as pernas devido ao
diabetes. Prontamentelevamo-loa
um pronto-socorro e la chegando
ele sofreu uma parada cérdio-
respiratoria e acabou falecendo,
apesar das manaobras terapéuticas
realizadas com o auxilio do colega
gue estava de plantdo. Coloquei-
me na responsabilidade de avisar
os dois filhos que aguardavam do
lado de foradasalade emergéncia
do falecimento de seu pai. Ao
esclarecer-lhes o ocorrido e
comunicar o falecimento, captel em
ambosadificuldade (natural mente
esperada), de se relacionar com a
noticia. Mas um dos filhos agindo
demaneiraexaltada- isso aqui jaé
motivo paragerar umoutro artigo -
usou da seguinte frase: “puxa, mas
eleeratdoforte...”

Tomo esse fato real paraexpor
aos leitores que de um ponto de
vistaracional, um ser humano aos
82 anos, ainda mais com as
doencas citadas, esta muito mais
perto da morte do que os jovens.
Se a razdo mostra isso, a reagdo
habitual das pessoas em geral néo
corresponde a isso. Essa ob-
viedade da razédo esta sendo
freglientemente negada atual-

MORTE SOB O VEU DA DIGNIDADE

mente. O quetemos é queaemocao
superaareacdo aago natural. Ha
um exercicio social de negacdo da
morte. Elaéinexoravel, masdeuma
maneira geral as pessoas a estéo
colocando em uma posicao de
inadmissivel. Vivo isso cotidia-
namente, afinal de contaso médico
éum profissional que caminhanos
terrenos da vida a morte, e cada
vez mais ha a formagdo de uma
cultura que foge de uma deter-
minada nocdo de um limite
inquestionavel. Busca-se na
ciénciaum elixir davidaeterna. A
indastria da tecnologia e do
marketing sobe nesse veiculo para
vender produtos e servicos.

Esse ato contemporaneo me
leva a reminiscéncia de que em
torno dos meus sete anos, eu
vivenciavaveldriosqueeram feitos
nas residéncias. Era algo comum
no meio social de Juiz de Fora. Um
vel6rio em casa soaria hoje como
algo muito estranho. Evoluimos
paraacriacéo develrios publicos:
ndo se desgja vivenciar a morte
dentro de casa, portanto almeja-se
gue elafique bem longe dos lares.

No exercicio de ficar longe da
morte e de usar mecanismos que
nosiludem a crermos que ela esta
distante de néds, naturamente ha
todaumaindustriade “nao morte”.
As cirurgias plasticas ou con-
géneresradicaispropdem “ manter”
ajovialidade: o corpo é freqlien-
temente modelado com as mais
variadastécnicas paralutar contra
o inevitavel envelhecimento.
Silicone, botox, preenchimento de
rugas, entre outros recursos da
areamédicaou servicos de estética
lidam com o corpo elhetrazem um
pseudo “vigor”. Minha pergunta
€ se a dlma também é perpassada
pelas mesmas ferramentas. Na
pratica vejo que ndo. A modelo
recentemente morta por Anorexia
Nervosa, tdo alardeada na im-
prensa, revela que aimposicéo de
padrdes mete medo, aplacaaama,
detal maneiraquealgumasjovens
nesse mundo nédo queiram ficar
nele. N&o comer é se manter leve
como um fantasma e ndo sair do
céu deondesevem (ouir devolta
paraele).

Mas ndo basta ser somente
jovem, é preciso também ter
sucesso, estabelece o marketing.
Assim vocé viraidolo e os idolos
sdoimortais. O deprimente progra-
maBig Brother Brasil criaem suas
versdes novos “idolos’ progres-
sivamente descartados. Conti-
nuamente se produzem 0S NOVOS,
mas 0 que sefaz com osvelhos?A
sociedade pratica o esquecimento
do velho, ele ndo tem vigor, ndo
tem beleza, enfim ele nos passa a
imagem dadecadéncia, do declinio.
Se projetamos luzes em excesso

para a jovialidade e o seu vigor
aumentamos subconscientemente
uma aversao para 0 oposto.

Quanto mais se sobe numa
ilusdo, maior o tombo quando se
tem que encarar a posterior
realidade das coisas. Na nossa
sociedade de sentidos inten-
sificados tecnologicamente, do
falso prazer do consumismo que
nunca é satisfeito, da val orizagéo
do corpo e das diversas formas
hedonistas a morte soa como algo
bastante inconveniente. Busca-se
solapar essa inconveniéncia na
intensificacdo da adolescéncia.
Dessa maneira as corporagdes
empresariais praticam grada-
tivamente uma ampliacdo da
abrangéncia da adolescéncia que
cada vez mais penetra no terreno
da infancia. Cada vez mais as
criangastém menostempo deserem
criangas. E facil observar como as
criancas sdo usadas para se
vestirem e se comportarem como
adolescentes. No outro pélo, da
maturidade também as empresas
exercem o seu poder evitando que
os adultos amadurecam. Conti-
nuam em eterna adolescéncia. E
bastante freqUiente agueles outrora
jovensquerelutam em sair dacasa
de seus pais transformando o lar
paterno em um confortavel hotel:
o chamado fenbmeno da adul-
tescéncia. Ou até agueles que se
casam e constroem outro lar, porém
ndo querem deixar jamais de se
comportarem como adol escentes.
Afinal de contas ser adolescente &
ser todo poderoso, cheio de
“vida’, portanto um exercicio de
“n&o morte”.

Assim de exercicio de “n&o
morte” em “ndo morte” vai se
prosseguindo até que a vida traz
um baque. Ai os todos poderosos
homensemulheres se deparam com
uma crise existencial ou uma
doenca. Estas os obrigam a uma
pausaforcada, quefreqientemente
gera aquela pergunta tdo ouvida
nas minhas consultas; “puxa, ndo
entendo porque eu fiquei doente,
poiseu semprefui tdo saudavel...”.

A Antroposofia aplicada a
medicinapropde que o ser humano
tem origem em um mundo
espiritual. De la viemos, para la
iremos. Teilhard de Chardim
expressou: “N&o somos seres
humanos passando por uma
experiénciaespiritua. Somos seres
espirituais passando por uma
experiéncia humana’. Na prética
tdo comum de encarar 0 mundo
como um local de existéncia e
usufruto puramente materialista, o
conceito darwinista de ser tem
levado a postura de colocar o ser
humano na posicédo de algo
descartavel. Esse caminho ma-
terialista tem levado as pessoas a

algumas situacdes tais como um
individualismo exacerbado e a
grandes sensacdes de vazios na
alma. Portanto o consumo de
drogas - alcool também édrogal —
e a proliferacéo de religides que
abracam e abusam de seus fiéis €
grande. Temos a intuicdo de que
ha algo de espiritual em nés e no
mundo. N&o canalizar essa busca
de maneira adequada resulta na
epidemia de Depressdo que
vivemos. Rudolf Steiner aponta o
processo evolutivo entranhado em
cada um de nés. Almejamos algo
do que é bom, bonito e verdadeiro
no mundo e em nos, e 0 que
comumente nos € oferecido € uma
caricatura disso tudo. Nessa seara
temos a negacdo da morte. Habi-
tualmente ninguém quer lidar com
ela. As faculdades que preparam
os profissionais da salide ndo os
preparam de maneira adequada
paramanejar o inescapavel, estaé
outra realidade agregada.

Assim tenho visto no meu coti-
diano profissional, pessoas que
estdo em um estado de salde que
ascolocam préximadamorte. Entra
aqui o debate do pacienteterminal.
Frequientemente observo que
vériasfamiliasao sedepararem com
um parente prestes a morrer logo
tomam um ato de leva-lo ao
hospital. Em seguida apossam-se
de uma avidez muitas vezes
irrealista de pressionarem os
médicos para salvar a vida do
paciente - j4 que ha ndo muito o
que fazer em vérias situacgdes.
Noutra, hdacondutadafamiliade
afastar-se daquele que vai morrer.
Percebo que nessas situages que
muitas vezes se arrastam em
internacdes prolongadas as duas
situagdes coexistem com membros
diferentesdafamiliaeo quantoisso
€ gerador de conflitos e desgastes
das relagcbes 0 que muitas vezes
perduraapdsamortedo familiar.

Perturba-me profundamente
observar um paciente em leito
hospitalar prestes a morrer. Ha
comumente um abandono de
cuidados humanos. Vejo mortes
sofridas por excesso de aporte
tecnoldgico colocado, tais como
picadas pararetiradade examesde

sangue, sondas, etc. Pior ainda se
vocé estiver solitario, o que ndo é
incomum. Mesmo uma pessoaque
sofra de Doenca de Alzheimer em
grau elevado e que ndo reconheca
conscientemente seus familiares,
ao ser retirado de seu terreno
domiciliar estranha incons-
cientemente outros ambientes e
entra em processo de desgaste
emocional. E assim quantas vezes
ndo € necessario conter idosos na
camaporqueelesentram em estado
de agitacao fisica e psiquica
aumentando o risco de queda do
leito e escaras? Triste fim em que
se denota sofrimento e abandono...

Como meédico antroposofico
acompanhei diversos pacientes até
morrerem e pretendo continuar
fazendo isso. Continuarei esti-
mulando as diversas familias que
na condic&o de terem um familiar
gue fatal mente esteja caminhando
paraamorte, queelasgaconduzida
no interior dos lares. Assim essa
pessoa tera ao seu lado o carinho
e os cuidados de membros da
familia. E que sejam oferecidas
todas as formas de utilizacdo de
recursos que sdo colocados para
trazer a0 enfermo o conforto e a
qualidade que se requer para
minorar os sofrimentos. Damesma
forma que seretira o que provoca
desconforto. E que tenhamos
todos a oportunidade de vivenciar
gue ha algo de sublime em cada
um de nés. E que a morte é a
culminancia de uma biografia
individual que marca a existéncia
social daguele momento e a cada
um de nés. E o momento de
passagem ao mundo espiritual.

O Conselho Federal de
Medi cinarecentemente emitiu uma
resolugdo que norteia a conduta
dos médicosfrente apacientes que
véo falecer. O bom senso norteou
essa postura e cabe a todos nés
respeitarmos que a morte
naturalmente faz parte de nossas
vidas.
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egundo o Dr. Alfred
Cy Baur (1972), afalando
representasomente uma

articulacéo que ocorre nacavidade
oral, mas é o resultado de forcas
plasmadoras cultivadas no homem.
De acordo com o seu método — A
Quirofonética, o desenvolvimento
da fala depende da organizacéo
trimembrada do ser humano ou de
trés sistemas. o neuro-sensorial,
ritmico-circulat6rio e metabdlico-
motor, 0s quais se encontram
relacionados adiferentesniveisde
consciéncia que podemos chamar
de pensar, sentir e querer.
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Mestre em Psicologia e
Doutora em Ciéncias pela
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SEU FILHO FALA BEM? E VOCE?

Nesse paradigma, o aparelho
fonador tem em seu interior um
homem completo, ou seja, a
cavidade buco-nasal corres-
ponderia ao tronco, o palato mole
seriaseu abdémen, o palato duro a
caixa toracica, os pulmdes as
pernas, os dentes a metamorfose
da cabeca e, finalmente, a lingua
seria o coragéo.

Essanocdo inéditadescrita por
Baur, nostraz umaatitudereflexiva
no sentido de olharmos paranosso
Corpo e pensarmos sobre nossa
fda

O bebé deveter aoportunidade
de se desenvolver de forma
saudavel quanto asuaalimentacdo
sendo amamentado no peito por
um tempo suficiente para ganhar
forga nas estruturas orais que lhe
servirdo, maistarde, de suporte na
articulacdo dosfonemas. Damesma
forma, deve ter a oportunidade de
passar por todas as etapas de
desenvolvimento motor, taiscomo
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arrastar, engatinhar, andar. Brincar
com o corpo através de atividades
[Gdi cas psicomotoras proporciona
a crianca uma estimulagéo global
que refletird em sua preciséo
articulatoria.

Assim, ao pensarmos na fala
devemos ampliar nossavisdo para
além da boca e compreender que
falar bem ou mal n&o depende
somente de |abios, dentes, lingua
e palatos, mas de uma sinergia
espléndida de todo o corpo
humano.

Quando nos envolvemos
demais com o ritmo acelerado do
cotidiano, logo percebemos que
nossafalatambém sofreinfluéncia
dessa aceleracdo e, muitas vezes,
articulamos mal as palavras ou
falamos de forma apressada, sem
paciénciaou gritado. Sendo assim,
transmite-se a crianca uma fala
deformada, com elementos ani-
micos pouco construtivos e
saudaveis. Nosso sistemaritmico-
circulatoério, nesse momento,
encontra-se alterado einterfere na
producéo dafala.

Para Rudolf Steiner, pai da
Antroposofia, alinguagem possui
forgas formadoras no ser humano.
Se a crianca recebe um grito, seu
ambiente animico interno fica
enfraguecido e seu senso moral e
estético ficaprejudicado. Portanto,
os adultos, em especial pais e
educadores, devem conversar de
forma correta, com bom ritmo e
velocidade de fala adequada,
articulando muito bem as palavras

e cuidando paraque o olhar esteja
voltado para o rosto de seu
interlocutor.

Levando em conta todos esses
aspectos, eu gostariade perguntar-
Ihe: - Vocé falabem? Que tipo de
elementos vocé deseja mobilizar
em seu interlocutor? Ao contem-
plarmos a fala e a linguagem de
nossos filhos devemos, primei-
ramente, observar nossa propria
linguagem, nosso ritmo de fala,
nosso vocabulario, gestos e
expressoes que se encontram
relacionados ao nosso pensar,
sentir equerer. A partir dessa auto-
analise serapossivel ampliar nossa
compreensdo em relacdo alingua-
gem dos que nos cercam.

E necessario que fagamos uma
reflexdo sobre o ritmo da atua-
lidade, de queformaelenosinfluen-
cia e nos contamina deteriorando
nossa fala. Lembremos: Ritmo —
articulagdo — movimento — har-
monia—equilibrio —entendimento,
seis palavras que se encontram em
um continuum que é fundamental
paraacomunicacdo saudavel entre
0s seres humanos.
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Quem somos?

Somos um grupo de profissionais multidisciplinares da &rea médico / terapéutica, que possui como
orientagdo comum aantroposofia. Numadas reunides do grupo nasceu aidéiadeiniciarmos este caderno,
0 antroposofiando, onde pretendemos divulgar nogdes basicas sobre os principios antroposoéficos, e
também exprimir idéias arespeito de acontecimentos do nosso dia-a-dia. Gostariamostambém deinteragir
com os leitores ouvindo suas opinifes ou esclarecendo possiveis davidas.

O grupo é formado por: Annelvira Gabarra, terapeuta artistica, Dra. Beatriz Ferriolli, fonoaudiologa,
Elisabeth Martha Tesheiner, musicoterapeuta, Dr.Julio José Cunha, médico, Marina Fernandes Calache,
pedagoga curativa, Dr. Paulo Neves Junior, médico, Dra. ZéliaBeatriz Ligorio daFonseca, médica.
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O homem e a mulher

O homem é amais elevadadas
criaturas; amulher o maissublime
dos ideais.

Deus fez para o homem um
trono; para a mulher, um atar. O
trono exalta; o altar santifica.

O homem éo cérebro; amulher,
o coracao. O cérebro produz aluz;
0 coracdo, o amor. A luz fecunda; o
amor ressuscita.

O homem éum génio; amulher,
um anjo. O génio éimensuravel; o
anjo, indefinivel.

A aspiracdo do homem é a
suprema gloria; a aspiracéo da
mulher, avirtude extrema. A gléria
traduz grandeza, a virtude traduz
divindade. O homem tem a supre-
macia; a mulher, a preferéncia. A
supremacia representa a forca; a
preferénciarepresentao direito.

O homem éforte pelarazéo, a
mulher invencivel pelalagrima. A
raz&o convence; alagrimacomove.

O homem é capaz de todos os
heroismos; a mulher, de todos os
martirios. O heroismo enobrece, 0
martirio sublima.

O homem éo codigo; amulher,
o evangelho. O cadigo corrige; o
evangel ho aperfeicoa.

O homem é um templo; a
mul her, um sacrério. Ante o templo
nos descobrimos; ante 0 sacrario
nos ajoel hamos.

O homem é um oceano; a
mulher, um lago. O oceano tem a
pérolaque o embeleza; o lago tem
apoesia que o deslumbra.

O homem é aéguiaque voa; a
mulher, o rouxinol que canta. Voar
€ dominar o espago, cantar &
conquistar aalma.

O homem tem um farol: a
consciéncia; a mulher tem uma
estrela: aesperanca. O farol guia, a
esperanca salva.

Enfim, 0 homem esté colocado
ondeterminaaterra; amulher, onde
comegao Céu...

Anbnimo

Fontee Homem-Mulher. A
integracdo como caminhode
desenvolvimento. Gudrun
Burkhard.

Farmacia

Homeopatia & Manipulagao

CNPJ 62.332.218/0001-09 4 5 s g u g

Farp: RgspiORF 8:13509

Rua Goias, 1445 - Tel: (16) 3612-5366 - Fax: (16) 3625-5469 - Ribeirao Preto - SP




